
La chasse
au gaspi est ouverte !

le GaSPillaGe aliMenTaire ConSiSTe à jeTer DeS DenréeS ali-

MenTaireS, enTaMéeS ou non, ParfoiS enCore ConTenueS DanS 

leurS eMballaGeS, qui auraienT Pu ÊTre ConSoMMéeS. 

il rePréSenTe 20 kG De DéCheTS Par 
PerSonne eT Par an : 
  7 kg d’aliments encore emballés, 
  13 kg de restes de repas, de fruits et légumes 
abîmés non consommés.

en faiSanT aTTenTion, ChaCun PeuT aiSéMenT éViTer Ce GaSPillaGe !

j’aChèTe Malin

J’établis ma liSTe De CourSeS en fonction de 
ce qu’il reste dans le réfrigérateur et les placards. 
Au supermarché, je suis attentif. je Vérifie leS 

DaTeS De PéreMPTion. Je termine par les 
produits frais et surgelés. Je les place dans un sac 
isotherme afin de préserver la chaîne du froid.

je ConSerVe bien leS aliMenTS

Chaque aliMenT a Sa PlaCe : au réfrigérateur, au congélateur, dans les 
placards, à l’air libre… Je suis les recommandations de conservation sur les 
emballages. Je dispose devant les aliments à consommer rapidement.

j’aCCoMMoDe leS reSTeS

On ne pense pas toujours à cuisiner les restes. Pour-
tant, il existe DeS reCeTTeS TrèS faCileS : 
des compotes, des tartes, des salades, des gratins… 

Je farfouille sur internet à la recherche d’idées.
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