
10 gestes
simples au quotidien...

 j’aPPoSe un auToCollanT SToP Pub sur ma boîte aux lettres.
Je ne reçois plus de prospectus indésirables et réDuiS MeS DéCheTS De 

15 kG Par an.

 je liMiTe MeS iMPreSSionS PaPier.

Je n’imprime que ce qui est nécessaire et en recto-verso de préférence.

 je boiS l’eau Du robineT plutôt que l’eau en bouteille.
100 à 300 fois moins chère, elle est obligatoirement potable en France.

 je ChoiSiS le bon ProDuiT eT le bon ConDiTionneMenT.

Je privilégie les produits ayant moins d’emballage en achetant au détail ou en vrac.

 je Donne une SeConDe Vie aux vêtements et objets que je n’utilise plus.
Des associations près de chez moi les collectent pour leur donner une nouvelle 
vie et les redistribuer à ceux qui en ont besoin.

 je PrenDS un Panier ou un SaC réuTiliSable pour faire mes 
courses. Ils sont beaucoup plus résistants que les sacs jetables.

 je fabrique Mon CoMPoST.

Je produis un engrais naturel de qualité en valorisant mes déchets organiques.

 j’uTiliSe DeS PileS reCharGeableS.

Je limite ma consommation de ressources naturelles rares et mes rejets de 
déchets polluants.

 je DiS SToP au GaSPillaGe aliMenTaire.

Attentif aux dates de péremption des produits, je n’achète que ce qui est nécessaire.

 je loue leS ouTilS que je n’utilise que ponctuellement.
Il existe de nombreux sites internet pouvant répondre à mes besoins.
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