Je suis aidant,

quels sont les impacts
sur mon quotiden ?

L AIDANTOMETRE

Soyez vigilant, protégez-vous
et demandez de 'aide !

Vous aidez un proche
(conjoint, parent, enfant...),
faites un auto-diagnostic

de votre situation.
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et morale quand ...
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Ily a des risques pour ma santé physique
Renseignez-vous sur les dispositifs de répit existants !

ME PROTEGER ET
DEMANDER DE L'AIDE !
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Je me mets en danger quand ...

Maison départementale de I’Autonomie

Antenne de MOULINS
Chateau de bellevue
Rue Aristide Briand
03400 YZEURE
0470341570

Antenne de VICHY  Antenne de MONTLUCON
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047034 1550 0470341500

UDAFO3 - Plateforme d’Accompagnement et de Répit « Bulles d'R »
aidantsO3@udaf03.fr
0 805 03 06 09

Création graphique : Direction de la Communication (CD03) - Photos : AdobeStock, © PETR BEAUCE Gatinais en Pithiverais - Septembre 2025.




